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UNSERE HIGH5  –  WIE ARBEITEN WIR?



WARUM WIRKEN DIE MEISTEN VITAMINE UND 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMIT TEL NICHT BZW. 

KÖNNEN SOGAR SCHÄDLICH SEIN? 



SMARTPHONE L ÄRM | UMGEBUNG ARBEIT

DINGE DIE UNS ABLENKEN



MEINE HELDENREISE



L ASSE UNS DEINE PERSÖNLICHE 
HELDENREISE ANTRETEN!



PRODUK TPHILOSOPHIE

GANZHEIT-
LICHKEIT

HE ALTH

100%  
SCIENCE- 
BACKED

QUALITÄT

NACHHALTIGKEIT

PERFORMANCE



WIE ALLES BEGANN…

• Optimale Zusammensetzung aller Inhaltssto! e

• Höchstmögliche Bioverfügbarkeit

•  Natürliche Inhaltssto! e wie Ashwagandha, 
Magnesium und L-Trypthophan

•  Hergestellt in Deutschland in 
höchster Premiumqualität

SLEEP
ASHWAGANDHA, MAGESNIUM & L- TRYPTOPHAN

CAPS VEGAN MAX

• Optimale Zusammensetzung aller Inhaltssto! e

• Höchstmögliche Bioverfügbarkeit

•  Natürliche Inhaltssto! e wie Ashwagandha, 
Magnesium und L-Trypthophan

•  Hergestellt in Deutschland in 
höchster Premiumqualität

SLEEP
ASHWAGANDHA, MAGESNIUM & L- TRYPTOPHAN



ANDERE BEST SELLER

ALPHA
MACA, ZINK , BOR & VITAMIN D3

CAPS VEGAN MAX

CAPS VEGAN MAX
YOUTH
HYALURON, ASTAXANTIN & OPC
YOUTH
HYALURON, ASTAXANTIN & OPC

ALPHA
MACA, ZINK , BOR & VITAMIN D3



WHAT ‘ S NE X T ?



Q&A



STUDIEN ÜBER VITAMINE / PRÄPARATE  
DIE NICHT IMMER GESUND SIND.



VERGLEICH DER ABSORBIERUNG VON SYNTHETISCHEM 
VITAMIN C UND NATÜRLICHEM VITAMIN C IN DEN KÖRPER

• Natürliches Vitamin zu 35% mehr absorbiert!

•  Vitamine aus natürlicher Quelle haben eine 
bessere Bioverfügbarkeit!

•  Natürliches Vitamin wird bei Vitaminsättigung 
besser ausgeschieden als synthetisches Vitamin!

•  Künstliches Vitamin wird bei Vitaminmangel 
eher ausgeschieden als natürliches Vitamin!

•  Einnahme von natürlichem Magnesium 
(Magnesium Citrat) zeigt die beste 
Bioverfügbarkeit bzw. Aufnahme des 
Wirksto!s in den Körper, verglichen mit 
anderen künstlichen Magnesiumpräparaten

HT TPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/3414575 HT TPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/14596323/

KERNAUSS AGEN DER STUDIEN

BESSERE ABSORBIERUNG VON 
MAGNESIUM IN NATÜRLICHER FORM





AUF GEHT S ZU DEINER HELDENREISE



DEINE HELDENREISE

UNTERNEHMER
< 50%

INVESTOR
~ 25%

SELBSTÄNDIG
< 50%

ANGESTELLT
> 50%



VIELEN DANK !
#TE AMOPTIMIZED

E-Mail: support@youoptimized.co

Website: youoptimized.co


